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Hoe bied ik de medicatie aan?
Werkinstructie 

Mag tablet vermaald
worden?

http://www.ismp.org/tools/donotcrush.pdf

Kan patiënt gehele
tablet innemen?

Kan patiënt medicatie
met water innemen?

Inname medicatie
met water

Neem medicatie
met Gloup

JaNee

Vraag apotheker
om alternatief

JaNeeJaNee

ALG001NL06

Gebruiksaanwijzing:

1. Laat de patiënt eerst Gloup proeven

     zonder medicatie;

2. Begin met 1 tablet en breid dit

     eventueel uit naar meerdere tabletten

     per inname;

3. Leg tablet(ten) op een eetlepel; 

4. 5 ml  Gloup (1 pomp = 5 ml) er bovenop;

5. Bied dit in zijn geheel aan;

6. Er mag na inname met Gloup een glas

     water genomen worden, maar dit is

     niet noodzakelijk.

(Vermaalde medicatie kan tevens met Gloup ingenomen worden)

5 ml

Welk soort         voor 
mijn patiënt?

Soort Smaak Zoetstof IDDSI 
levels

Specifieke
patiëntengroep

Vanille Suiker (10%) Extremely 
thick

Kwarkdikte

O.a. bij zware 
dysfagie

Aardbei/
Banaan

Suiker 
(10%)

Moderately 
thick

Yoghurtdikte

95% vd patiënten

Framboos Xylitol Moderately 
thick

Yoghurtdikte

95% vd patiënten,
tevens diabetici

zero

forte

original

 Medicatie slikgel

Voor veilige inname van medicatie



forte

Smaak:  Vanille
Zoetstof: 10% suiker
Ingrediënten: 100% natuurlijk
IDDSI level:      Extremely thick kwarkdikte
Verkrijgbaar in: 500 ml fles
  8 ml stickpacks per 25 stuks

original

Smaak:  Aardbei/Banaan combinatie
Zoetstof: 10% suiker
Ingrediënten: 100% natuurlijk
IDDSI level:      Moderately thick yoghurtdikte
Verkrijgbaar in: 500 ml fles,  150ml en 75 ml tube
  8ml stickpacks per 25 stuks

zero

Smaak:      Framboos
Zoetstof: Xylitol
Ingrediënten:    100% natuurlijk
IDDSI level:      Moderately thick  yoghurtdikte
Verkrijgbaar in: 500 ml fles, 150ml en 75 ml tube  
  8ml stickpacks per 25 stuks

Waarom?
Omdat voedsel niet de beste keuze is om 
medicatie te slikken is Gloup ontwikkeld.

Gloup is een medisch hulpmiddel voor 
mensen die moeite hebben met innemen van 
orale medicatie. Het is een glibberige gel die 
de pil omhult en ervoor zorgt dat het geheel 
makkelijk weg slikt.

Gloup maskeert de bittere smaak van de 
medicatie en heeft geen impact op de
effectiviteit van de medicatie.

Gloup is een geregistreerd medisch 
hulpmiddel klasse I, ontwikkeld en verbeterd 
in samenwerking met diverse universiteiten.

Probeer te vermijden: 
Gebruik van fruitsappen/appelmoes voor medicatie inname:
* Vezels hebben een negatieve impact op een aantal medicijnen [1,2,3,4].
* Bioflavonoïden in fruit hebben een negatieve impact op bepaalde medicijnen [5].

Gebruik van melkproducten voor medicatie inname:
* Vermindert de werking van veel medicijnen [6] .                   
* Vermindert de opname van specifieke medicatie [6].

Vermalen van medicatie/Openen van capsules:
* Kan stabiliteit en effectiviteit van medicatie verminderen en de toxiciteit verhogen [7].
* Verhoogd risico op gezondheidsproblemen voor zorgprofessionals met een toename van
  toxische effecten door inademing en opname via de huid [7].

Gebruik van voedselverdikkers:
* Vermindert drastisch de absorptie van verschillende medicijnen [8].
* Xanthaangom en Guargom hebben een grote impact op absorptie van medicatie [9].

De veilige keuze: 
Gloup:
* Gepatenteerde formule.
* Op meerdere manieren onderzocht door The University of Queensland (UQ)/ School  of 
 Pharmacy Brisbane/Australië  [10,11].
*  Vermindert behoefte aan vermalen tot wel 40% [10].
* Queensland University classificeert Gloup Original en Zero als IDDSI level 3
 (kamertemperatuur) en Level 4 (uit koelkast), Gloup Forte altijd IDDSI level 4 [11].
* Onafhankelijke survey: Ervaringen met het gebruik van Gloup: Gebruik van Gloup: 
 48%  groot gebruiksgemak, 34% minder vermalen en 33% verhoogde 
 therapietrouw [10].
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