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Nestlé Health Science Modulen® IBD (6x400g e) 

Omschrijving van het product 
MODULEN™ IBD is een volledige dieetvoeding in poedervorm bij de ziekte van 
Crohn. 

Voeding voor medisch gebruik. Volledige dieetvoeding bij de ziekte van Crohn. 
Neutrale smaak. 

Belangrijk bericht: Gebruiken onder medisch toezicht. Geschikt om als enige 
voedingsbron te dienen. Geschikt vanaf de leeftijd van 5 jaar. Voor oraal 
gebruik of als sondevoeding. Niet bestemd voor parenteraal (I.V.) gebruik. 
Geen geneesmiddelen of andere voedingsmiddelen aan dit product toevoegen, indien gebruikt als 
sondevoeding. 

Glutenvrij. Verpakt onder beschermde atmosfeer. 

Gebruik en Dosering 
Gebruik en bewaarvoorschrift: Ongeopend, bewaren op een koele en droge plaats. Na opening, 
hersluiten, bewaren op een koele en droge plaats en gebruiken binnen 4 weken. Voor oraal gebruik: 
Bereid product goed afdekken en gebruiken binnen 4 uur indien bewaard op kamertemperatuur of 
binnen 24 uur indien bewaard in de koelkast. Bij voorkeur koel serveren. Voor gebruik als 
sondevoeding: Bereid product schenken in een gesteriliseerde container, afsluiten en gebruiken 
binnen 4 uur.  

Bereiding en doseerschema:  
1. Was uw handen. Volg de aanwijzingen uit het doseerschema ter voorbereiding van het gewenste 

volume en energiedichtheid.  
2. Meet de gewenste hoeveelheid water af (gekookt en vervolgens afgekoeld) en giet in een kom of 

schudbeker. 
3. Meet de gewenste hoeveelheid poeder af met bijgevoegd maatschepje. 
4. Voeg het poeder toe aan het water en roer of schud goed. 
5. Na gebruik, het maatschepje in het blik bewaren, zoals afgebeeld. 
 
LET OP: Hoeveelheden niet wijzigen. Volg de bereidingsinstructies of gebruik volgens medisch advies. 

Doseerschema:  

Bereid volume  Water  Poeder  Osmolariteit 

250 ml 
250 kcal  210 ml  6 afgestreken maatschepjes (= 50 g)   

375 kcal  190 ml  9 afgestreken maatschepjes (= 75 g)  432 mOsm/l 

1000 ml 
1000 kcal  850 ml  24 afgestreken maatschepjes (= 200 g)   

1500 kcal  750 ml  36 afgestreken maatschepjes (= 300 g)  432 mOsm/l 

Een afgestreken maatschepje : 8,3 g   
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Ingrediënten en allergenen 
Ingrediënten: Glucosestroop, melkeiwitten, sacharose, watervrij melkvet, middenlange keten 
triglyceriden, mineralen (magnesiumchloride, calciumfosfaat, natriumcitraat, kaliumcitraat, 
kaliumhydroxide, calciumcarbonaat, kaliumchloride, mangaansulfaat, ijzersulfaat, zinksulfaat, 
kopersulfaat, natriummolybdaat, chroomchloride, kaliumjodide, natriumselenaat), emulgator 
(sojalecithine), maïsolie, vitamines (C, E, niacine, pantotheenzuur, B6, thiamine, A, riboflavine, 
foliumzuur, K, biotine, D, B12), cholinebitartraat. Glutenvrij. Bevat melk, soja 
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Modulen® IBD
smaak
Voedingswaarde 100 g 100 ml*
Energie kJ/kcal 2066/493 413/99
Vetten (42% kcal) g 23 4,6
waarvan:

verzadigde vetzuren g 13 2,6
MCT g 6,0 1,2

enkelvoudig onverzadigde vetzuren g 3,9 0,8
meervoudig onverzadigde vetzuren g 2,5 0,50

α-linoleenzuur (ALA) mg 200 40
linolzuur (LA) mg 2100 420

Koolhydraten (44% kcal) g 54 11
waarvan:

suikers g 21 4,2
lactose g < 0,5

Eiwitten (14% kcal) g 17,5 3,5
Zout g 0,42 0,084
Mineralen
Natrium mg 170 34
Kalium mg 600 120
Chloride mg 365 73
Calcium mg 445 89
Fosfor mg 300 60
Magnesium mg 100 20
IJzer mg 5,4 1,1
Zink mg 4,7 0,94
Koper mg 0,49 0,10
Mangaan mg 0,98 0,20
Fluoride mg < 0,01
Seleen µg 17 3,4
Chroom µg 25 5,0
Molybdeen µg 37 7,4
Jodium µg 49 9,8
Vitamines
A µg 410 82
D µg 4,9 0,98
E mg 6,5 1,3
K µg 27 5,4
C mg 47 9,4
Thiamine mg 0,59 0,12
Riboflavine mg 0,64 0,13
Niacine mg /mg NE 5,8/9,8 1,2/2,0
B6 mg 0,83 0,17
Foliumzuur µg 120 24
B12 µg 1,6 0,32
Biotine µg 16 3,2
Pantotheenzuur mg 2,4 0,48
Choline mg 35 7,0
Osmolariteit mOsm/l 290 0
* 20 g poeder
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