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Nestlé Health Science ThickenUp® Instant Cereal (450g e) 

Omschrijving van het product 
ThickenUp® Instant Cereal is een poedervormig graanproduct, energierijk, 
bevat eiwitten (15g/75g) en met vezels (6,0g/75g). Voor iedere gewenste 
consistentie. Voeding voor medisch gebruik. 

Dieetvoeding  bij  ondervoeding  of  risico  op  ondervoeding.  Geschikt  voor 
patiënten met dysfagie.  

Belangrijk bericht: Gebruiken onder medisch toezicht. Aanvullende voeding 
voor oraal gebruikt. Niet geschikt om als enige voedingsbron  te gebruiken. 
Geschikt  voor  volwassen.  Teneinde  de  sensorische  en  microbiologische 
kwaliteit te behouden, is het aanbevolen ThickenUp® Instant Cereal direct te 
gebruiken na bereiding. De portie dient aangepast te worden volgens medische aanbevelingen, leeftijd, 
behoeften  en  conditie  van  de  patiënt.  Pas  de  consistentie  van  het  bereide  product  aan  het 
slikvermogen van de patiënt en/of de mate van dysfagie. 

Glutenvrij. Verpakt onder beschermende atmosfeer. 

Gebruik en Dosering 
Bereiding: Voor een portie van 200g bereid product : 

 Met water of melk : Schenk 125 ml koud of warm water of melk in een kom. Roer hier 75 g 
ThickenUp® Instant Cereal poeder doorheen en meng voorzichtig. Even laten staan, opnieuw 
doorroeren en serveren. 

 In de magnetron: Schenk 125 ml koud water of koude melk in een kom. Roer hier 75 g 
ThickenUp® Instant Cereal poeder doorheen. Verwarm in de magnetron gedurende 2,5 
minuten op 400W. Meng voorzichtig en serveer. 

 

Bewaarvoorschrift: Bewaren op een koele en droge plaats. Na opening, gebruiken binnen 4 weken. 
Bereid product goed afdekken en gebruiken binnen 4 uur  indien bewaard op kamertemperatuur of 
binnen 24 uur indien bewaard in de koelkast. Opgewarmde, ongebruikte restjes weggooien. 

Ingrediënten en allergenen 
Ingrediënten: Gedeeltelijk gehydrolyseerd rijstemeel (43%), erwteneiwitten, zonnebloemolie, 
sacharose, vezels (inuline), appelvlokken (2%), mineralen (calciumcarbonaat, mangaansulfaat, 
kaliumjodide), vitamines (C, E, niacine, pantotheenzuur, B6, thiamine, riboflavine, A, foliumzuur, K, 
biotine, D, B12), aroma's, antioxidant (E306). Bevat mogelijk MELK. Glutenvrij. 
   



ThickenUp® Instant Cereal
smaak
Voedingswaarde 100 g 200 g*
Energie kJ/kcal 1881/448 1411/336
Vetten (33% kcal) g 16,5 12,4
waarvan:

verzadigde vetzuren g 1,6 1,2
Koolhydraten (45% kcal) g 51 38
waarvan:

suikers g 16 12
lactose g ≤ 0,03

Vezels (4% kcal) g 8,0 6,0
Eiwitten (18% kcal) g 20 15
Zout g 1,0 0,75

E:V:KH:Vezels % kcal 18:33:45:4

Mineralen
Natrium mg 400 300
Kalium mg 105 79
Calcium mg 400 300
Fosfor mg 250 187
IJzer mg 4,0 3,0
Mangaan mg 1,2 0,90
Jodium µg 31 23
Vitamines
A µg RE 350 262
D µg 3,7 2,8
E mg 10 7,5
K µg 33 25
C mg 35 26
Thiamine mg 0,55 0,41
Riboflavine mg 0,55 0,41
Niacine mg /mg NE 5,7/8,6 4,3/6,4
B6 mg 0,70 0,53
Foliumzuur µg 100 75
B12 µg 0,84 0,63
Biotine µg 12 9,0
Pantotheenzuur mg 2,2 1,6

*bereid product: 75 g poeder met 125ml water

NE : Niacine-Equivalent         
RE : Retinol-Equivalent
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