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Nestlé Health Science ThickenUp® Gel Express (8x450ml e) 

Omschrijving van het product 
Instant verdikkingsmiddel voor dranken en gerechten. Voeding voor medisch 
gebruik. 

De handeling maakt het verschil: Easy, fast, effective. Hygiënische bereiding 
dankzij de doseerpomp die nauwkeurig en snel doseren mogelijk maakt. 
Amylase resistent.  

Belangrijk bericht: Dieetvoeding voor patiënten met dysfagie. Te gebruiken 
onder medisch toezicht om te verzekeren dat de vloeistof de juiste consistentie 
heeft. Alleen geschikt voor oraal gebruik. Niet geschikt om als enige 
voedingsbron te gebruiken. Geschikt vanaf de leeftijd van 3 jaar. 

 

Gebruik en Dosering 
Bewaarvoorschrift: Bewaren op een koele en droge plaats. Na opening, gebruiken binnen 8 weken. 
Na bereiding, binnen 4 uur consumeren indien bewaard op kamertemperatuur of binnen 24 uur 
indien bewaard in de koelkast. Goed schudden voor opening.  

IDDSI‐niveau 
 

Gewenste 
consistentie  

Licht vloeibaar  Matig vloeibaar  Dikvloeibaar 
Zeer 

dikvloeibaar* 

Voor 150 ml 
 

1x  = 4,6ml. 

Goed roeren gedurende 30 seconden tot het is gemengd. Serveer bij het bereiken van de juiste 
consistentie. 
*Voor IDDSI niveau 4, beperk de porties tot 7/dag. 

 

Ingrediënten en allergenen 
Ingrediënten: Water, emulgator (E414), verdikkingsmiddel (xanthaangom), natriumcitraat, 
zuurteregelaar (E338), conserveermiddelen (E211, E202), antischuimmiddel (E471). Bevat mogelijk: 
melk, mosterd, ei, selderij 
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Nutritionele Informatie 
Voedingswaarde     100 ml 4,6 ml* 

Energie  kJ/kcal 209/52 10/2,4 
Vetten (0% kcal) g 0 0 

verzadigde vetzuren g 0 0 
Koolhydraten (0% kcal) g 0 0 

suikers g 0 0 
Vezels (99% kcal) g 25 1,1 
Eiwitten (1% kcal) g 0,5 0,02 

Zout  g 1,3 0,06 
E:V:KH:Vezels  % kcal 1:0:0:99 

Mineralen         

Natrium  mg 540 25 
Kalium  mg 215 9,9 
Fosfor  mg 285 13 

   

* 1 pomp = 4,6 ml   

 

Receptuur laatst aangepast: 15/03/2021 

 


